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ESPRESSIONE E PRESENTAZIONE DELLA DICHIARAZIONE
NUTRIZIONALE

Le unitd di misura da usare nella dichiarazione mutrizionale per I'energia [kilo-
joule (kJ) e kilocalorie (keal)] e per la massa [srammi {g). millisTammi (mg) e
muicrogrammi (pg)] e Uordine si presentazione. se del caso. sono 1 seguenti-

SNSrEla klkcal

grassi g

di cui:
— acidi grassi satun =z
— acidi grassi moncinsatun =z
— acidi grassi polinsaturi g
carboldrat =

di cui:
— mcchen g
— polich =
— amido =z
fibre g
proteine g
sale =z
vitamine e sali minerali le umita indicate nell’allegato XIIL

parte A, punto 1
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ATTMENTI AT QUALI NON SI APPLICA L'OBELIGO DELLA

DICHIARAZIONE NUTERIZIONALE

. I prodoth non trasformati che comprendone un solo mgrediente o wna sola

categoria di ingredienti;

. 1 prodotti trasformati che somo stati sottoposti unicaments a maturazione e
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gli aromi;

. ghi additivi alimentani;

che comprendono un sclo ingrediente o una sola categona di ingredienti: 12 1 coadirvanti tecnoloici:

. le acque destinate al consumo umano, comprese guelle che contengono come 13, oli enzimi alimentar:
soli mgredients aggiimtl anidride carbonica /o aromi; -

. . . . 14. la gelatma:

. le piante aromatiche. le spezie o le loro miscele; -

il sale e i succedansi del sale: 15, 1 composti di gelificazione per marmellate;

. gl edulcoranti da tavola; 16. 1 Lieiti;

7. i prodotti contemplati dalla direttiva 1999/4/CE del Parlamento suropeo e del 17. le gomme da masticare;

Consiglio. del 22 febbraio 1999, relativa agl estratti di caffe e agli estrath di
cicoria (1), i chicchi di caffé interi o macinati e i chicchi di caffe decaffeinati 18. gl alimenti conferionati m ]II:I]JElIaE’El o contenitori la cul superficie mag-
interi o macinati; giore misura meno di 23 cm’

. le infirsioni a base di erbe e di frutta. i t& té decaffeinati. té istantanei o 19, zhi alimenti. anche confezionati n maniera artigianale. formifi direttamente
splubili o estratti di t, té istantanel o solubili o estratt di té decaffeinati, dal fabbricante di piccole gquantita di prodota “al consumatore finale o a
senza altml ingredient] aggimfl tranne aromi che non modificano 1l valore strutiure locali di vendita al dettaglio che fomiscone direttamente al consu-
nutrizionale del té: matore finale.

. gl aceti di fermentazione & 1 loro succedanel. compresi euelli 1 ewi soli
mgeredientt agghmtl sono aromi;

Articolo 16

Omissione di alcune indicazioni obbligatorie

2. Nel caso di imballaggi o confenifori 1a cui superficie maggiore
misura meno i 10 cm®. sono obbligatorie sull imballaggio o sull'eti-
chetta solo le indicazioni elencate all'articolo 9. pamg[afo 1, lettere a),
c), ) e ). Le indicazioni di cui all’articolo 9, paragrafo 1. lettera b).
sono formite mediante alin mezzi o sono messe a disposizione del
consumarore su sua richiesta.

4. Fatte salve altre disposiziont dell Unione che prevedono un elenco
degli mpgredient: o una dichiarazione nutnizicnale obbligatoria. le indi-
caziom ci cwi all’articolo 9, paragrafo 1. lettere b) e 1). non sono
obbligatorie per le bevande con contenuto alcolico superiore all’1.2 °
in volume.
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ii) sono aggiunte le lettere seguenti:

«h) la dichiarazione nutrizionale ai sensi dell'articolo 9, paragrafo 1, lettera 1), del regolamento (UE)
n. 1169{2011;

i) lelenco degli ingredienti ai sensi dell’articolo 9, paragrafo 1, lettera b), del regolamento (UE) n. 1169/2011;

j) nel caso di prodotti vitivinicoli che sono stati sottoposti a un trattamento di dealcolizzazione
conformemente all'allegato VIII, parte I, sezione E, e aventi un titolo alcolometrico volumico effettivo
inferiore al 10 %, il termine minimo di conservazione a norma dell'articolo 9, paragrafo 1, lettera f), del
regolamento (UE) n. 1169/2011.x

b) il paragrafo 2 é sostituito dal seguente:

«2.  In deroga al paragrafo 1, lettera a), per i prodotti vitivinicoli diversi da quelli sottoposti a un trattamento di
dealcolizzazione conformemente all'allegato VIII, parte I, sezione E, il riferimento alla categoria di prodotti
vitivinicoli pud essere omesso per i vini sulla cui etichetta figura il nome di una denominazione d'origine protetta
o di un'indicazione geografica protetta.s;

sono aggiunti i paragrafi seguenti:

«4.  In deroga al paragrafo 1, lettera h), la dichiarazione nutrizionale sull’ imballaggio o su un'etichetta a esso
apposta pud essere limitata al valore energetico, che pud essere espresso mediante il simbolo “E” (energia). In tali
casi, la dichiarazione nutrizionale completa & fornita per via elettronica mediante indicazione sull'imballaggio o su
un'etichetta a esso apposta. Tale dichiarazione nutrizionale non figura insieme ad altre informazioni inserite a fini
commerciali o di marketing e non vengono raccolti o tracciati dati degli utenti;
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Articolo 30

Contemto

1. La dichiarazione nutrizionale obbligatoria reca le indicazioni se
guenti:

a) i valore energetico; e

b) la quantita di grassi. acidi grassi satun, carboidrati, zuecheri, proteine
e sale.

2. 1l contenmto della dichiarazione mutrizionale obbligatoria di o al

paragrafo 1 pud essere integrato con Uindicazione delle quantitad di vno
o pitr det seguenti elementi:

a) acidi grassi monoinsaturs;
b) acidi grassi polinsaturi;
) polioli;

d) amido;

e) fibre;

f) 1 sali minerali o le vitanine elencati all’allegato XTI, parte A, punto
1. e presenti in quantita significativa secondo quanto definito nella
parte A, punto 2. di fale allegato.
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3. Quando l'efichettatura di un alimento preimballato contiene la
dicluarazione nuinizionale obbligatoria di cwi al paragrafo 1. vi possono
essere ripetute le seguenti nformaziom:

a) 1l valore energetico; oppure

b) 11 valore energetico accompagnato dalla quantita di grassi. acidi
grassi saturl, zucchern e sale.
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3. 1l valore energetico e le quantita di sostanze nutritive di cui al-
I'articolo 30, paragrafi da 1 a 5. st nfeniscono all’alimento cosi com’e
venduto.

Se del caso. tali informaziom possono nguardare 1'alimento dopo la
preparazione, a condizione che le modalita di preparazione siano de-
scritte 1 modo sufficientemente particolareggiato e le informaziom -
guardino 1'alimento pronto per il consumo.

4 I valort dichiarati sono valon medi stabiliti. a seconda dei casi.
sulla base:

a) dell’analisi dell’alimento effettuata dal fabbricante;

b) del calcolo effettuato a partire dai valon medi not o effettivi relativi
agh ingredienti utilizzati; oppure

c) del calcolo effettuato a partire da dati generalmente stabilifi e accet-
fati.
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Articolo 32
Espressione per 100 g o per 100 ml
1. 11 valore energetico e le quantita di sostanze mutritive di cui al-

Tarticolo 30. paragrafi da 1 a 3. sono espressi ricorrendo alle unita &
musura indicate nell allegato XV

-
VALORI MED! 1 Por Biacali | = N8
pi (119) per biscotto 2. 1 valore energetico e le quantita di sostanze nutritive di cui al-
ENERGIA g’fﬁg 52‘2?‘3 33: I'articolo 30. paragrafi da 1 a 5. sono espressi per 100 g o per 100 ml.
GRASSI ! 2359 269 4% e . _ S .
di cuk: acidi grassl saturi 105¢9 129 6% 3. Le eventuali dichiarazioni relative alle vifamine o ai sali muinerali,
oltre alla forma di espressione di cui al paragrafo 2. sono espresse per
CARBOIDRAT! 60,99 579 » 100 g o per 100 ml quali percentuali delle assunzioni di riferimento
di cul: zuccheri 249 269 3%
FIBRE™ 0 0" fissate nell’allegato XIII. parte A, punto 1.
a ol x
PROTEINE 709 08¢g 2%
4. Oltre alla forma di espressione di ot al paragrafo 2 del presente
km 06259 00699 1% o articolo, il valore energetico e le quanfita di sostanre nuintive di cw
AR » masone 3 Memert @ un aduo medo $400 b/ 2000kl all’articolo 30, paragrafi 1, 3, 4 e 3, possono essere espresst, se del caso,
= Ovtarrainaie con medado AGAC 200801 per 100 g o 100 ml quale percentuale delle assunziomi di riferimento

fissate nell’allegato XIII, parte B.

3. Quando sono fornite le nformazioni di cw al paragrafo 4. mn loro
stretta prossimifa deve figurare 1a seguente dicitura supplementare: «As-
simnziont di riferimento di un adulto medio (8 400 k172 000 keal)s.
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Articolo 33

Espressione per porzione o per unita di consumo

1. Nei seguenti casi il valore energetico e le quantita di sosfanze
nuinitive di ot all’articolo 30, paragrafi da 1 a 5. possono essere
Bspressl Per porzione &0 per unita di consumo, facilmente riconoscibile
dal consumatore. a condizione che siano quanfificate sull’etichetta la
porzione o 1unita utilizzate e sia indicato il mumero di porziont o unita
contemite nell’imballaggio:

a) oltre alla forma di espressione per 100 g o per 100 ml di cw all’ar
ficolo 32, paragrafo 2;

b)) oltre alla forma di espressione per 100 g o per 100 ml di cui all’ar
ticolo 32, paragrafo 3. per quanto concemne le quanfita di vitamine e
sall nunerali;

c) oltre o in lnogo della forma di espressione per 100 g o per 100 ml di
cui all"articolo 32, paragrafo 4.

2. Inderoga all’articolo 32. paragrafo 2. net casi di cw all’articelo 30,
paragrafo 3. lettera ©). la quantita di sostanze nutrifive e'o la percenfuale
delle assunziont di niferimento fissate nell’allegato XIII, parte B. pos
S0MO essere espressi soltanfo per porzione o per umita di consumo.

Quando le cuantita di sostanze nutritive sono espresse soltanto per
porzione o per unitd consume in conformita del primo comma. il valore
energefico & espresso per 100 g o per 100 ml nonché per porzione o per
unita di consumo.

3. Inderoga all’articolo 32. paragrafo 2. net casi di cw all’articelo 30,
paragrafo 5, il valore energetico e la quantita di sostanze mutntive e'o la
percentuale delle assunziomi di nferimento fissate nell’allegato XIIT
parte B, possono essere espressi soltanto per porzione o per unita di
CONSLMO.

4 La porzione o l'unitd utilizzata & indicata immediatamente accanto
alla dichiarazione nutrizionale.
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Articolo 34

Presentazione

1. Le indicaziom di cw all articolo 30, paragrafi 1 e 2. figurano nello
stesso campo visivo. Tali mndicaziom sono presentate insieme m un
formato chiaro e. se del caso. nell'ordine di presentazione di cui all'al
legato XV

2. Le indicaziom di cw all'articolo 30, paragrafi 1 e 2, sono presen
fate i formato tabulare. se lo spazio lo consente, con allineamento delle
cifre. In mancanza di spazio. la dichiarazione e presentata in formato
lineare.

3. Le indicaziom di cw all’articolo 30, paragrafo 3. sono presentate:
a) nel campo visivo principale; e

b) utilizzando wna dimensione di carattere conforme all’articolo 13,
paragrafo 2.
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DIRFFAIONE GENFRALE SATUTE E COMEUMATORT

1r ¥ o

%5y
5 I

Tr g ¥

Dicembre 2012

GUIDA DESTINATA ALLE AUTORITA COMPETENTI PER IL
CONTROLLO DEL RISPETTO DEI SEGUENTI ATTI
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nutrizionali

indicati in eticherta
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dell'Unione europea”
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3. TOLLERANZE AFPLICABILI ALLA DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE PER ALIMENTI DIVERSI
DAGLI INTEGEATORI ALINMENTARI

Le tolleranze indicate includone gia l'ncerterza di pmsura associata al valore musurate. Pertanto, nel

decidere se un valors misurato sia conforme al valore diclhiarato, non & necessano tener conto dell'mcertez=a
di misura.

Tolerances for foods
(includes uncertainty of measurement)
Vitamins +50% == -35%
Minerals +45% -35%
Carbohvdrate, =10 g per 100 g: g
Sugars, 10-40 g per 100 g: +20%
Protein, =40 g per 100 g: B g
Fibre
Fat =10 g per 100 g: xl.5g
10-40 g per 100 g: £20%
=40 g per 100 g: B g
Saturates, =4 g per 100 g: .8 g
Mono-unsaturates, =dg per 100 g: +20%
Polyunsaturates
Sodinm =0.5 g per 100 g: #.15¢
=0.5 g per 100 g: +20%
Salt
=1.25 g per 100 g: +.375 ¢
=1.25 g per 100 g: +20%
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Tolerances for foods and food supplements

Side 1 of tolerance Side I of tolerance
(includes uncertainty of
measurement to  the zide
specified, + or -)
Vitamins +5 % - measursment uncertainty
Minerals +45%% — measurement nncertainty
Carbobydrate=, <1l g per 100 g: +4g — measurement uncertainty
Protein®, 10-40 g per 100 g: + 4% — measurement uncertainty
Fibre= =40 g per 100 g: +16g — measurement uncertainty
Sugars® =1l g per 100 g: -4z + measursment uncertalnty
10-40 g per 100 g: -40%% + measursment uncertalnty
=40 g per 100 g: -l6g + measursment uncertalnty
Fat= =1 g per 100 g: -3z + measursment nncertainty
10-40 = per 100 g: -40%a + measursment nncertainty
=4 g per 100 g: -l6g + measursment nncertainty
Laturates® =4 g per 100 g: lbg + measursiment uncertalnty
=4g per 1M g: -40%% + measursiment uncertalnty
MMono-unsaturates®, | <4 gz per 100 = +1.6 = - measurement uncertalnty
Polyunsaturates® =4g per 100 g: +40%% - measurement uncertalnty
Sodium = L& g per 100 g: ig + measursiment uncertalnty
=0.5 g per 100 g: -40%a + measursment nncertainty
Salt =125 g per 10 =: 0,75 = + measursment uncertainty
=118 gper 100 g -40% + measurement uncertalnty

3 N NI, I, B PERE—
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0. RECOLE DI ARROTONDAMENTO DEI VALORI PER GLI ALIMENTI

Le regole di amrotondamentoe figurano tra 1 fattori che mfluenzanc la fissazione delle tolleranze, incluso 1l
numero di cifre significative o decimali per evitare un livello di precisione non veritiero. Esse devono essere
prese in considerazione nel valutare se il valore che & stato determunato nel corso dell'analisi dall'autorita di
controllo nentra nel limuti di tolleranza.

Elemento nutritivo Quantita Armrotondamento

Energia all'vmita di kJkeal pid vicina
(zenza decimal)

Grassi*,  carboidrati®, |= 10 g perl00 g o ml al grammo pra vicino (senza

mcchern *,  proteine®, decimali)

fibre*_ polioli*, amido™®

=10ge=05g per 100 g o ml al decigrammo pil vicine

quantita irmilevabili o concentrazione|"0g" o "=05 g"
=05 g per 100 g o ml

autorizzato
Acidi  grassi  saturi® (=10 gper 100 g o ml al grammo pid vicino (senza
monoinsatmn®, decimali)
polinsaturs®
=10ge=01gper 100 goml al decigrammo pii vicine
quantita imlevabili o concentrazione ("0 g" o "=0,1 g"
=01 g per 100 g o ml
autorizzato
Sodio =l gper 100 g o ml al decigrammo pii vicine

=1 ge =0,005 g per 100 g o ml al cenfigrammo pil vicino
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4. TOLLERANZE APPLICABILI ALLE VITAMINE E AI MINERALI PRESENTI NEGLI INTEGRATORI
ALIMENTARI

Le tolleranze applicabii a vitamine ¢ munerali presenti negh integratonn alimentan sono fissate tenendo
conte di tuth 1 fatton di vanazione. Le tolleranze indicate includono l'ncerterza di musura associata al
valore misurato. Pertanto, nel decidere se un valore misurato sia conforme al valore dichiarato, non sono

necessan alin adeguamenti per tener conte dell'incertezza di musura.

Tabella 2: Tolleranze ammissibili per ghi integratori alimentari, tenuto conto dell'incertezza di misura

Tolleranze ammizzibali per gli integrator:
alimentari

(inclusa I'incertezza di mizura)

Vitamine +50% =+ -20%

Minerali +45%% -20%

**par |3 vitamuna T presente nel haquds potra essere fissato uno scostamento supenore pra elevato
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Prendiamo un almento 1l cw titele dichiarato di zucchen e di 8.5 g ma che & ponve di ogm
indicazione.

Secondo le regole di ammotondamento enunciate al punto 6, cio equvale ad un apporto di zucchen
compreso ra $.45 e 8.54 gper 100 2.

Lo scostamento mfenore € pan al valore infeniore (8.453) meno lo scostamento infenore per gh
zucchen fissato al presente puntoa 2 g- 845 -2 =643 g/100 g; secondo le regole di arrotondamento
enunciate al punto 6, 1l liute nfenore del margine di tolleranza sara qundi 6,5 g/100 g.

Lo scostamento superiore € parl al valore supenore (8.534) pm lo scostamento supenore per gh
zucchenn fissato nel presente punto a 2g: 854+ 2=103534 g/100 g; secondo le regole di
arrotondamento enunciate al punto 6, 1l linute supenore del margine di tolleranza sara qund
11 2100 2.

Se 1 controllo ufficiale nleva un contenuto di zucchen

- comprese fra 6.5 e 11g/100 g tale prodofto s1 colloca eniro 1l margine di tolleranza,
conformemente a1 critenn enunciati al punto 3;

- compreso fra i valore dichiarato (8.5 g) e 1l lmite inferiore del margine di tolleranza, occome
verificare se & rispettato il punto 2_3;

- mferiore a 6.5 o supeniore a 11 g/100 g, occorre far nferimento al punte 2 4 che contiene esempi di
aspetti da prendere 1n considerazione quando 1l valore nusurate supera 1 limih di tolleranza fissati per
1l valore dichiarato.
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3.34. E possibile riportare sull'etichetta il contenuto di fibre utilizzando una percentuale delle assunzioni di riferi-
mento, sebbene il repolamento non riporti dati armonizzati relativi alle assunzioni di riferimento per le fibre?
Disposizioni pertinenti: articolo 30, paragrafo 2 e articolo 35, paraprafo 1, lettera e)
No. Le uniche sostanze nutritive per le quali sia possibile esprimere la quantita sotto forma di percentuale delle assun-

zioni di riferimento sono riportate all'allepato XIII, anche qu:md{- vengono utilizzate forme di espressione e presenta-
zione supplementari della dichiarazione nutrizionale.

3.3.5. E possibile indicare pli apporti di componenti di sostanze nutritive dichiarate a titolo volontario, come gli acidi
orassi omega 3, del gruppo dei polinsaturi?

Disposizioni pertinenti: articolo 30

No, la dichiarazione nutrizionale & un elenco esaustivo, comprendente il valore energetico e le sostanze nutritive, alla
quale non puo essere agoiunta nessun‘altra informazione nutrizionale (ma cfr. anche punto 3.3.2 precedente).
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3.3.7. Quando le informazioni nutrizionali ripetute nel campo visivo principale (nella parte anteriore dellimballagoio)
sono espresse sotto forma di percentuale delle assunzioni di riferimento, questa informazione deve apparire anche nella
dichiarazione nutrizionale obblipatoria (nella parte posteriore dell'imballaggio)?

Disposizioni pertinenti: articolo 30, paragrafo 3, articolo 32, paragrafo 4, e articolo 33, allepato XIII

Le informazioni nutrizionali ripetute a titolo volontario nel campo visive principale devono contenere unicamente il
valore enerpetico o il valore eneroetico e la quantitd di prassi. di acidi orassi saturi. di carboidrati, di zuccheri di pro-
teine e di sale. Questi elementi devono essere indicati anche pella dichiarazione putrizionale obblicatoria (nella parte
pasteriore dellimballagpio). E tuttavia possibile esprimere queste indicazioni sulla parte posteriore, sotto forma di per-
centuale delle assunzioni di riferimento (oltre ai valori assoluti) anche se questa forma di espressione non & utilizzata
nella dichiarazione nutrizionale obbligatoria.

3.3.10. Per i prodotti destinati alla vendita in pili paesi, & possibile fornire una dichiarazione nutrizionale nel formato
richiesto dagli Stati Uniti e dal Canada, oltre a quella conforme al repolamento?

Disposizioni pertinenti: articoli 30, 34 e 36, allepati XIV e XV

Lindicazione di una dichiarazione nuirizionale nel formato richiesto dagli Stati Uniti e dal Canada non sarebbe con-
forme ai requisiti dellUnione, momento che tutte le informazioni nutrizionali, obbligatorie o facoltative, devono
rispettare le repole stabilite dal repolamento. Tale etichettatura rischierebbe inoltre di indurre in errore il consumatore,
poiché i [:Ermri di conversione utilizzati nepli Stati Uniti per calcolare il valore enerpetico e la quantiti di sostanze nuiri-
tive sono diversi.
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3.3.9. Letichettatura del contenuto di una singola sostanza nutritiva & consentita nella parte anteriore dell'imballaggio,
ad esempio X% prassi?

Disposizioni pertinenti: articolo 30, paragrato 3

La ripetizione volontaria della dichiarazione nutrizionale non consente di riportare in etichetta il contenuto di una sin-
oola sostanza nutritiva, in quanto l'informazione da riportare sarebbe soltanto il valore energetico, o il valore energetico
accompagnato dall'indicazione delle quantita di grassi, di acidi grassi saturi, di zuccheri e di sale.

Tuttavia, l'etichetta puo rﬂlmmre la dichiarazione del contenuto di una singola sostanza nutritiva ove tale dichiarazione
sia richiesta per legge, quale il tenore in materie prasse di:

— taluni latti da bere di cui all'allepato VII, parte IV, paragrafo IIl, comma 1 del repolamento (UE) n. 13082013 del
Parlamento europeo e del Consiglio (*) recante orpanizzazione comune dei mercati dei prodotti agricoli,

— taluni grassi spalmabili di cui all'allepato VII, (}JELITE VII, paragrafo I e relativa appendice 11 del regolamento (UE)
n. 1308/2013 recante organizzazione comune dei prodotti agricoli.

Sarebbe anche possibile riportare in etichetta indicazioni, quali «a basso contenuto di prassi» ovvero .contenuto di
orassi < 3 %, a condizione che tali indicazioni siano conformi alle condizioni d'uso di tale dichiarazione e le altre dispo-
sizioni pertinenti del repolamento (CE) n. 1924/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio (%) relativo alle indicazioni
nutrizionali e sulla salute fornite sui prodotti alimentari e all'articolo 7, paragrafo 1, lettera c) del repolamento (UE)
n. 1169/2011.
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3.4.2. E possibile utilizzare l'acronimo AR sulle etichette per alimenti per riferirsi all'assunzione di riferimento?
Disposizioni pertinenti: articoli 32 e 33

Lacronimo AR che indica l'assunzione di riferimento pud essere utilizzato sulle etichette per alimenti a condizione che
sia interamente spiegato sulla confezione e possa essere facilmente individuato dai consumatori. La dicitura «Assunzioni
di riferimento di un adulto medio (8 400 kJ/2 000 kcal)» non pud essere modificata.

3.4.3. E possibile utilizzare il termine «Quantitativo giornaliero consigliatos o il relativo acronimo QGC?
Disposizioni pertinenti: articoli 32 e 33

Lobiettivo del regolamento & di armonizzare il contenuto, l'espressione e la presentazione delle informazioni nutrizio-
nali fornite ai consumatori, comprese quelle facoltative. Non ¢ consentito pertanto utilizzare la nozione di «Quantitativo
piornaliero consigliatos o la sigla QGC nel contesto dell'applicazione degli articoli 32 e 33 del repolamento (cfr. anche il
punto 3.4.2). E inoltre opportuno rilevare che la nozione di «assunzioni di riferimentos d.iﬁ%riscf dalla nozione di
«Quantitativo giornaliero consigliatos, considerando che la prima non implica, contrariamente alla seconda, un consiglio
nutrizionale. Consumare 20 g di orassi saturi al giorno non & un consiglio nutrizionale ed & opportuno evitare che
i consumatori credano che si tratti di una quantita minima necessaria per rimanere in buena salute,



—
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3.4.5. Le assunzioni di riferimento in eneroia e in sostanze nutritive sono stabilite per oli adulti. Il valore energetico
e le quantiti di sostanze nutritive possono essere espresse volontariamente sotto forma di percentuale delle assunzioni
di riferimento per i bambini, invece o oltre a quelle relative apli adulii?

Disposizioni pertinenti: articolo 32, paragrafo 4, articolo 36, paragrafo 3, e articolo 43, allepato XIII

No. Lindicazione facoltativa di assunzioni di riferimento per categorie particolari di popolazione ¢ ammessa solo se
sono state adottate disposizioni dell'Unione europea o, in loro mancanza, norme nazionali.

[l valore energetico e le quantiti di sostanze nutritive possono essere espresse solo sotto forma di percentuale delle
assunzioni di riferimento per oli adulti, oltre alla loro indicazione in valori assoluti. Il repolamento invita tuttavia la
Commissione ad adottare atti di esecuzione sullindicazione di assunzioni di riferimento per cateporie particolari di
popolazione, oltre alle assunzioni di riferimento per gli adulti; dovrebbero in futuro essere disponibili valori di riferi-
mento per i bambini. In attesa che siano adottate dall'Unione disposizioni di questo tipo, pli Stati membri possono
adottare misure nazionali che fissano le assunzioni di riferimento, scientificamente dimostrate, per queste cateporie di
popolazione. Lutilizzazione di assunzioni di riferimento per altre cateporie particolari di popolazione (come i bambini)
non & pill ammessa per prodotti immessi sul mercato o etichettati dal 13 dicembre 2014, eccettuati i casi in cui misure
europee o nazionali prevedano per questi pruppi assunzioni di riferimento dimostrate scientificamente,




Reg 1169/11

3.4.6. Che cos® un'uniti di consumo? Possono essere utilizzati pittogrammi per definire una porzione? Il simbolo =
o ~ pud essere utilizzato nel senso di «upuale approssimativamente a» per indicare il numero di porzioni in un
imballagpic?

Disposizioni pertinenti: articolo 33

Lunitd di consumo. deve essere facilmente riconoscibile dal consumatore e si definisce come un'uniti che pud essere
consumata individualmente. Un'uniti di consumo non corrisponde necessariamente a una porzione. Per una tavoletta di
cioccolata, ad esempio, lunita di consumo potrebbe essere un quadrato, mentre una porzione ne comprenderebbe pil di
unoe.

I simboli o pirmi:'anmﬂ possono essere utilizzati ger definire la porzione o l'uniti di consumo. Il repolamento stabilisce
solo che l'unita di consumo o la porzione siano facilmente riconoscibili e quantificate sull'etichetta. In caso di impiego
di simboli o di pittogrammi, il loro significato deve essere chiaro e non indurre in errore il consumatore.

Le legpere variazioni del numero di uniti o di porzioni per imballagpio possono essere segnalate collocando simboli
appropriati davanti a questo numero.
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Il presente regolamento si dovrebbe applicare a tutte le indica-
zioni nutrizionali e sulla salute figuranti in comunicazioni com-
merciali, compresa tra l'altro la pubblicita generica di prodotti
alimentari e le campagne promozionali quali quelle appoggiate
in toto o in parte da autoriti pubbliche. Esso non si dovrebbe
applicare alle indicaziom che figurano i comunicazionmi non
commerciali, quali gli orientamenti o 1 consigli dietetici espressi
da autoritda ¢ organi della sanitd pubblica, né a comunicaziom ¢
informazioni non commerciali riportate nella stampa e in pubbli-
caziom scientifiche. Il presente regolamento dovrebbe inoltre ap-
plicarsi a1 marchi e alle altre denominazioni commerciali che
possono essere interpretati come indicazioni nutrizionali o sulla
salute.

La definizione di profili nutrizionali dovrebbe tener conto del
contenuto delle diverse sostanze nutritive e delle sostanze con
un effetto nutrizionale o fisiologico, in particolare quelle come
i grassi, 1 grassi saturi. gli acidi grassi trans, gli zuccheri, il sodio
o 1l sale, la cu1 assunzione eccessiva nella dieta generale non &
raccomandata, e quelle come 1 grassi poli- € monoinsaturi, 1
carboidrati assimilabili diversi dagli zuccheri, le vitamine, 1 mi-
nerali, le protemne ¢ le fibre. Al momento di stabilire 1 profili
nutrizionali, si dovrebbe tener conto delle diverse categorie di
alimenti e del posto e del ruolo degli stessi nella dieta comples-
siva; dovrebbe. imoltre, essere accordata la giusta considerazione
alle varie abitudini alimentari ¢ alle modalitad di consumo presenti
negli Stati membri. Possono essere necessarie esenziomi dall'ob-
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Vi € una vasta gamma di indicaziom: attualmente utilizzate nel-
I'etichettatura e nella pubblicitd degh alimenti mn alcum Stati
membri che fanno riferimento a sostanze 1l cw effetto benefico
non ¢ ancora stato dimostrato. o in merito al quale non esiste allo
stato un consenso scientifico sufficiente. E necessario garantire
che le sostanze per le quali & fornita un'indicazione abbiano
dimostrato di avere un effetto nutrizionale o fisiologico benefico.

Per garantire la veridicita delle indicazioni, & necessario che la
sostanza oggetto dell'indicazione sia presente nel prodotto finale
in quantitd sufficienti, o che la sostanza sia assente o presente in
quantitid opportunamente ridotte, per produrre l'effetto nutrizionale
o fisiologico indicato. La sostanza dovrebbe anche essere utiliz-
zabile dall'organismo. Inoltre, ¢ laddove opportuno, una quantita
significativa della sostanza che produce l'effetto nutrizionale o
fisiologico indicato dovrebbe essere formita da una quantita del-
I'alimento tale da poter essere ragionevolmente consumata.
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Articolo 1

Oggetto e ambito di applicazione

2. 1l presente regolamento si applica alle indicazioni nutrizional e
sulla salute figuranti in comunicazioni commerciali. sia nell'etichettatura
sia nella presentazione o nella pubblicita dei prodotti alimentar: forniti al
consumatore finale.

3.  Un marchio, denominazione commerciale o denominazione di fan-
tasia riportato sull'etichettatura. nella presentazione o nella pubblicita di
un prodotto alimentare che pud essere interpretato come indicazione
nutrizionale o sulla salute pud essere utilizzato senza essere soggetto
alle procedure di autorizzazione previste dal presente regolamento a
condizione che l'etichettatura. presentazione o pubblicita rechino anche
una corrispondente indicazione nutrizionale o sulla salute conforme alle
disposizioni del presente regolamento.



Articolo 3
Principi generali per tutte le indicazioni
Le indicazioni nutrizionali e sulla salute possono essere impiegate nel-
I'etichettatura, nella presentazione e nella pubblicita de1 prodotti alimen-

tari immessi sul mercato comunitario solo se conformi alle disposizioni
del presente regolamento.

Fatte salve le direttive 2000/13/CE e 84/450/CEE, l'impiego delle indi-
cazioni nuitrizionali ¢ sulla salute non puo:

a) essere falso, ambiguo o fuorviante:

b) dare adito a dubbi sulla sicurezza e/o sull'adeguatezza nutrizionale di
altr1 aliment;
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c)

incoraggiare o tollerare il consumo eccessivo di un elemento:

d) affermare, suggerire o sottintendere che una dieta equilibrata e varia

non possa in generale fornire quantita adeguate di tutte le sostanze
nutritive. Nel caso di sostanze nutritive che una dieta varia ed equi-
librata non pud fornire in quantita sufficienti, possono essere adot-
tate, secondo la procedura di regolamentazione con controllo di ewt
all’articolo 25, paragrafo 3. deroghe e le relative condiziomi di ap-
plicazione, intese a modificare elementi non essenziali del presente
regolamento, mtegrandolo, in considerazione della situazione parti-
colare esistente negli Stati membri:

fare riferimento a cambiamenti delle funzioni corporee che potreb-
bero suscitare o sfruttare timori nel consumatore, sia mediante il
testo seritto sia mediante rappresentazioni figurative, grafiche o sim-

boliche.
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Articolo 5

Condizioni generali

1.  L'impiego di indicazioni nutrizionali e sulla salute & permesso
soltanto se sono rispettate le seguenti condizioni:

a) si & dimostrato che la presenza, l'assenza o il contenuto ridotto in un
alimento o categoria di alimenti di una sostanza nutritiva o di altro
tipo rispetto alla quale & fornita l'indicazione ha un effetto nutrizio-
nale o fisiologico benefico, sulla base di prove scientifiche general-
mente accettate;

b) la sostanza nutritiva o di altro tipo rispetto alla quale & fornita
I'indicazione:

1) ¢ contenuta nel prodotto finale in una quantita significativa ai
sensi della legislazione comunitaria o, in mancanza di tali regole.
in quantita tale da produrre l'effetto nutrizionale o fisiologico
indicato, sulla base di prove scientifiche generalmente accettate, o

i) non & presente o € presente in quantita ridotta, in modo da
produrre l'effetto nutrizionale o fisiologico indicato, sulla base
di prove scientifiche generalmente accettate:

c)

d)

se del caso, la sostanza nutritiva o di altro tipo per la quale & fornita
l'indicazione si trova in una forma utilizzabile dall'organismo:

la quantita del prodotto tale da poter essere ragionevolmente consu-
mata fornisce una quantita significativa della sostanza nutritiva o di
altro tipo cui st riferisce l'indicazione. a1 sensi della legislazione
comunitaria o, in mancanza di tali regole, una quantita tale da pro-
durre I'effetto nutrizionale o fisiologico mndicato, sulla base di prove
scientifiche generalmente accettate:
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Articolo 7

Informazioni nutrizionali

L’etichettatura nutrizionale dei prodotti sui quali ¢ formulata un’indica-
zione nutrizionale e/o sulla salute ¢ obbligatoria. ad eccezione della
pubblicita generica. Le informazioni da fornire consistono in quanto

La quantita della sostanza cui fa riferimento un’indicazione nutrizionale
o sulla salute che non figura nell’etichettatura nutrizionale ¢ indicata
nello stesso campo visivo dell’etichettatura nutrizionale ed & espressa a
norma degli articoli1 31. 32 e 33 del regolamento (UE) n. 1169/2011. Le
unita di misura utilizzate per esprimere la quantita della sostanza sono
appropriate alle singole sostanze interessate.
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Articolo 9

b

IANCD Indicazioni comparative

1.  Fatta salva la direttiva 84/450/CEE, 1l confronto pud essere fatto
soltanto tra alimenti della stessa categoria prendendo in considerazione
una gamma di alimenti di tale categoria. La differenza nella quantita di
una sostanza nutritiva e/o nel valore energetico & specificata e il con-
fronto € riferito alla stessa quantita di prodotto.

2.  Le mdicaziom nutrizionali comparative confrontano la composi-
zione dell'alimento in questione con una gamma di alimenti della stessa
categoria privi di una composizione che consenta loro di recare un'in-
dicazione. compresi alimenti di altre marche.
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SENZA GRASSI

L'mdicazione che in alimento & senza grassi e ogm altra mdicazione che puo
avere lo stesso sigmficato per 1l consumatore sono consentte selo se 1l prodotto
confiene non pia di 0.3 g di grass per 100 g o 100 ml Le mdicaziom con la
dicitura «X % senza grassie somo futtavia proibite.

A BASS0 CONTENUTO DI GFASSI S5ATURI

L'mdicazione che un alimento € a basso contenuto di grassi satun e ogm altra
mdicazione che puo avere lo stesso sigmficato per 1l consumatore sono consentite
solo se la somma degh acidi grassi satun e degh acidi grassi trans contenuh nel
prodetto non supera 1.5 g/l100 g per 1 sohdi o 0,75 g/100 ml per 1 hqumdi; m
enframbi 1 casi la somma degli acidi grassi safun e acidl grassi trans non pud
comspondere a pim del 10 % dell'apporto energefico.



Reg 1924/06

SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI

L'mdicanione che all'alimento non sono stah agenmhb macchen e ogm altra mdi-
cazione che puo avere lo stesse sigmificato per 1l consumatore sono consentite
solo se 1l predofto non conbiene mono- o disaccandi aggiunt 0 ogm altro pro-
dotto alimentare utihizzate per le sue propneta dolcificanti. Se I'alimente contiene
naturalmente zucchen, I'mdicazione seguente deve figurare sull'etichetta: «CON-
TIENE NATURAILMENTE ZUCCHERI».

SENZA S0DIOVSALE AGGIUNTO

L'mndicazione che all’alimento non € stato aggnmto sodio/sale e ogm altra mda-
cazione che puo avere lo stesso sigmificato per 1l consumatore & consenfita solo
gquando il prodottc non contiene sodio/sale aggiunto né ogmi aliro ingrediente
contenente sodio/sale aggmunto e 1l contemuto di sodie del prodotto non supera
0.12 g, o il valore equuvalente di sale, per ogm 100 g o 100 ml
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FONTE DI FIBRE

L'imdicazione che un alimento e fonte di fibre e ogm altra mdicazione che puo
avere lo stesso significato per 1l consumatore sono consentite solo se 1l prodotto
confiene almeno 3 g di fibre per 100 g o almeno 1,5 g di fibre per 100 kcal

FONTE DI PROTEINE

L'indicazione che un alimento € fonte di proteine e ogm altra mdicazione che puo
avere lo stesso significato per 1l consumatore sono consenfite solo se almeno 1l
12 % del valore energetico dell'alimento & apportato da proteine.
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FONTE DI [NOME DELLA O DELLE VITAMINE] E/O [NOME DEL O DEI
MINERALI]

L'mdicazione che un alimento e fonte di vitamine e/o minerah e ogm alira
mdicazione che puo avere lo stesso significato per il consumatore sono consenfite
solo se 1l prodotto confiene almeno una quanfita significativa di e all'allegato
della direttiva 90/496/CEE o una quantita prevista dalle deroghe di cm all'arh

colo 6 del regolamento (CE) n. 1925/2006 del Parlamento europeo e del Consi-
gho, del 20 dicembre 2006, sull'aggnnta di vitamine e punerali e di talune
sostanze di aliro tipo agh alimenh ().

Vitamina A (ug)
Vitamina D (pg)
Vitamina E (mg)
Vitamina K (ug)
Vitamina C {mg)
Tiammina (mg)
Eiboflavina (mg)
Niacina (mg)
Vitamina B (mg)
Arido folico (ug)
Vitanuna B12 (ug)

Biotina {(ug)
Acido pantotenico
(mg)

Potassio (mg)

Clonmro (mg)
Calcio (mg)
Fosforo (mg)
Magmesio {mg)
Ferro (mg)
Zince {mg)
Bame (mg)
Manganese (mg)
I-E Fluorure {mg)
Selenio {pg)
Cromo (ug)
Lolibdene (pg)
Todio (ug)

S04
SO0
700
3175 2. Quantita significative di vitanune e di sali munerali
14 Di norma. per decidere cosa costitisce uma gquantita significativa dovrebbero
10 essere presl In considerazione 1 seguenti valom:
1 — 13 % dei valon nutritivi di nfenmente specificati al punte 1 per 100 g o
2 100 ml nel case di prodoth divers: dalle bevande.
354
. — 1l 7.5 % dei valon nuintivi di nifenmento specificati al pimto 1 per 100 ml
- nel caso delle bevande. oppure
40
50 — 11 15 % del valon muntivi di nfenmento specificati al punto 1 per por-
'1_0 zione se |'imballaggic contiene una sola porzicne.
5
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A TASS50 ACCRESCIUTO DI [NOME DELLA 505TANZA NUTRITIVA]

L'mdicazione che 1l contenuto di una o pm sostanze muintve, diverse dalle
vitamine e dal munerali, & stato accresciuto e ogm altra indicazione che pud
avere lo stesso sigmificato per 1 consumatore sono consentite solo se 1l prodotto
e conforme alle condiziom stabilite per I'mdicazmone «fonte div e l'aumento del
contemito & pan ad almeno 1l 30 % nspetto a un prodotto smmle.

FONTE DI ACIDI GPASSI OMEGA-3

L'mdicazione che un alimento & fonte di acidi grassi omega-3 e ogm altra
mdicazione che pud avere lo stesso sigmficato per il consumatore sone consenfite
solo se 1l prodotto contiene almeno 0.3 g di acide alfa-linolenico per 100 g e per
100 kcal oppure almeno 40 mg della somma di acido eicosapentanoico e acido
docosaesaenolico per 100 g e per 100 kcal.
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LEGGERO/MLIGHT

L'mdicazione che un prodotte & wleggeron o «hghty e ogm altra mdicazione che
puc avere lo stesso sigmficate per il consumatore sono soggette alle stesse
condiziom fissate per 1l termune «ndottos; l'indicazione & melire accompagnata
da una specificazione delle carattenstiche che rendono il prodotte «leggeron o
whights.

NATURAIMENTENATURALE

Se un alimento soddisfa mn natura le condiziom stabilite dal presente allegato per

I'mpiege di un'mdicazione outnzicnale, il termme «maturalmente/naturales puo
essere mserto all'mizio dell'mdicazione.
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F.O.P. etichettatura volontaria

Nutrinform BATTERY

NUTRI-SCORE

Clascuna perziene [50 ol contiene;

EMERTGIA GRASSI GRASS] JUCCHERI
L EJ.TIJFtI
192 kcal i, ]p

dalle &ssunziani di Ritersmenin & un adulte madio IE 000 keal [ B.L0OD h_l]
Pes 100g: 1.58% kJ [ 383 keal




F.O.P. etichettatura volontaria

Ministero dello Sviluppo Economico

Decreto 19 novembre 2020

Forma di presentazione e condizioni di utilizzo del logo nutrizionale facoltativo complementare alla
dichiarazione nutrizionale in applicazione dell'articolo 35 del regolamento (UE) 1169/2011.

(20A06617)
{ ri weneral 1 3 de ! embre 2 1)
3. Gli operatori del settore alimentare che applicano
wvolontariamente il loge nutrizionale «NutrInform Battery=, si
impegnano ad estenderloc progressivamente a tutti i prodotti

appartenenti alla medesima categoria merceclogica.
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3. All'internc del simboclo a «batteria= e' indicata la
percentuale di  energia, grassi, grassi saturi, =zucchesri e sale
apportati dalla singocla porzicne rispetto alla guantita' giornaliere
di assunzione raccomandata. Le gquantita' di assunzione giornaliera
raccomandate per un adulto medic sono:

energia: 8400 KJ/2000 Ecal;

grassi: 70 g;

grassi saturi: 20 g;

zuccheri: 90 g;

sale: & g.
4. La parte carica della batteria rappresenta graficamentes la

percentuale di energia o nutrienti contenuta nella singola porzicone,

permettendo di  guantificarla anche wvisivamente. Per una dieta
cquotidiana equilibrata la somma di cic' che s5i mangia durante il
giorno non deve superare il  100% delle guantita' di assunzions

giormnaliera raccomandate.

15. Formate informazioni

Per la maggior parte dei prodotti le informazioni dovrebbero essere fornite
in formato orizzontale. Tuttavia, per alcuni formati delle confezioni un
approccio verticale potrebbe essere piu chiaro per il consumatore.

In ogni caso l'etichetta avra sempre la stessa configurazione a riquadri con
icone di “batteria”.
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19. Design - Contrasto

Per garantire un netto contrasto e migliorare la leggibilita delle informazioni
per i consumatori, lo sfondo dell’etichetta nutrizionale supplementare dovra
essere bianco. Il colore del carattere sara blu ad eccezione dei caratteri usati
all'interno dei riquadri contenenti le informazioni su grassi, grassi saturi,
zuccheri e sale che invece saranno bianchi. I riquadri, le “batterie” e i testi
dell’etichetta nutrizionale supplementare non devono essere nascosti o resi
confusi da altri elementi grafici presenti sulla confezione.

et ™ ' ™ "

UNITA’ DI MISURA DI RIFERIMENTO
PORZIONE
STANDARD Esempi jfraticz' di alimenti in
alternative
Cereali e derivati
+ 1 panine piccolo
P 0 * 1 rosetta piccola o michetta (vuota)
ane g +» L% ciabatting/francesine/ ferrarese
¢ 1 fetta media di pagnotta/ filone
« 1/5 baguette
pasta, riso,
mais, farro, 80 g2 *» 4 pucchial di riso/farro/ orzo,
orzo, ecc. s 5-8 cucchiai di pastina
sostituti del
pane:
fette biscottate, 30 g » 3-4 fette biscottate,
cracker, » 1 pacchetto di cracker
erissini, friselle,
taralli, ecc.
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The Nutri-Score is a nutrition label that converts the nutritional
value of products into a simple code consisting of 5 letters, each
with its own colour. Each product is awarded a score based on a
scientific algorithm. This formula takes into account the nutrients to
avoid (energy value and the amount of sugars, saturated fats and
salt) and the positive ones (the amount of fibre, protein, fruit,
vegetables and nuts, rapeseed oil, walnut oil and olive oil)

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjbirfQuY
T2AhVJ7rsIHS7TCVoQFnoECCwWQAQ&url=https%3A%2F % 2Fwww.santepubliquefrance.fr%2
Fmedia%2Ffiles%2F02-determinants-de-sante%2F nutrition-et-activite-physique%2F nutri-
score%2Ftableur-calcul-nutri-score-en&usg=A0vVaw2npTg0Dre-OrvDP9Ramr7S
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